Nieuwsbrief Jupiter

maart 2020

Van de voorzitter

Afgelopen maand ben ik eens gaan kijken bij een training
van onze nieuwe minigroep. Ze trainen op vrijJdagmiddag van
16.00 - 17.00 uur, dus het was vanuit mijn werk wel eventjes
haasten, maar zeker de moeite waard (het enthousiasme van
de kinderen en de (hulp-)trainsters deed mijn volleybalhart
sneller kloppen). Ondertussen is er een kruisbestuiving

tot stand gebracht van de oudere kinderen uit de
vrijdagmiddaggroep met de woensdagavondgroep, die van
18.00 - 19.30 uur van Marco training krijgen. Daarnaast zijn de
woensdagavondkinderen ook welkom op de vrijdagmiddag,
zodat leren van en met elkaar optimaal benut wordt. Door
deze mengeling zou het prettig zijn, als Marco wat hulp van
iemand bij zijn training zou kunnen krijgen. Heb je hier wel
zin in, kom dan woensdagavond eens kijken bij een training
om te ervaren of dit bij je past. Van de nieuwe minigroep

zijn er nu 20 kinderen daadwerkelijk lid geworden! Dit is een
geweldig resultaat, zodat in de toekomst de jeugdteams
weer op een meer evenwichtige manier samengesteld

kunnen worden.

Op donderdag 23 maart zal er om 19.30 uur onze Algemene
Ledenvergadering worden gehouden. De agenda met
bijbehorende vergaderstukken staan reeds op de website.
We verwachten weer van elk team een afvaardiging, zodat
de genomen besluiten breed gedragen zullen worden.

Op donderdag 23 en vrijdag 24 april worden de jaarlijks

terugkerende Koningsspelen georganiseerd. Dit is de
sportdag voor alle kinderen van de basisschool, waar Jupiter
dus ook zijn steentje aan bijdraagt. Als het je leuk lijkt om te
komen helpen, dan ben je tussen 9.00 en 14.00 uur van harte
welkom op de voetbalvelden van FC Oudewater.

Er zijn nog steeds teams, zowel jeugd als senioren, hard op
weg om het kampioenschap binnen te slepen. Doe nog even
goed je best, maar het is ook gezellig om als supporter de

teams te komen aanmoedigen.
Het eindfeest van het seizoen wordt gehouden op de laatste
speeldag. Dat is zaterdagavond 18 april en daar zijn alle

seniorenteams voor uitgenodigd.

Rest mij jullie allemaal nog een aantal prettige wedstrijden

toe te wensen.

Met sportieve groet, Michel de Goeij.

18 april 2020
EINDFEEST JUPITER

Zet het alvast in je agenda! Verdere
informatie over een eventueel thema,
tijden etc volgt zo snel mogelijk!




Van Dames 5

Na de laatste wedstijd van 2019 heeft \Whitney ons
laten weten te stoppen met volleybal. Niet alleen haar
top blok acties gaan we missen, maar ook de glimlach

waarmee zij altijd op het veld stond. Haar positie zal

worden overgenomen door: Nathalie, Anouk en Cheyenne.

\Whitney, bedankt voor al het harde werken en de
gezelligheid die je ons hebt gegeven. En je bent altijd

welkom!!
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Na al het werken op het veld gaan wij geregeld met
elkaar op pad. Van uit eten naar Carnaval, en van
Escaperoom naar karaokebar. Niets is te gek voor ons
team. Binnenkort hebben wij ons jaarlijks terugkerende
teamuitje in de agenda'’s staan. Eens kijken of Marijke
ons dan buiten het veld ook onder controle kan
houden. Sterkte Marijke!

Vanaf de start van het seizoen '19/'20 zijn wij druk aan

het zoeken gegaan naar een nieuwe sponsor voor de
wedstijdshirts. Gelukkig kregen wij snel een JA van
Vervoersbedrijf A.J. van den Hoogen & Zn. Oudewater.

Om onze sponsor zo goed mogelijk in beeld te krijgen zijn
we druk aan het sparren geslagen om het perfecte shirt te
kunnen realiseren. Na wat mislukte bedrukkingen en een
lange wachttijd mochten wij begin januari dan eindelijk
wedstrijden spelen in ons nieuwe shirt. Namens Dames 5

bedankt voor de sponsoring!!




Van de trainer van Dames 2

EEN HALF PUNT PER SET

Als je dames 2 ziet spelen zie je ook een druk schrijvende coach. Ik hou bij de
punten die wij maken met opslag, aanval en blok, en ook de punten die wij voor de
tegenstander maken met opslag, aanval, pass en andere fouten. Waarom? Het houdt
mij rustig en het geeft inzicht in het team. Een voorbeeld: een set duurt vaak 2,5
rotatie. Het is dus goed om de eerste servicebeurten uit te laten voeren door spelers
met de meeste aces of met de meeste opslagen per beurt; die serveren dan 3 keer

per set.

Ik doe dit al een paar jaar. Hieronder het overzicht van punten per set en fouten per

set van 6 seizoenen:

Klasse Stand Pt/set Ft/set

1 3 17,0 8,9

1 1 18,0 107 De gemiddelden naar plaats in de stand:

P 8 14,7 10,7

2 1 171 9.8 Gemiddeld Pt/set Ft/set

1 10 13,8 11,5 Plaats1en 3 17,4 2.8

2 8 14,5 10,6 Jupiter 2 Plaats 8en10 | 14,3 10,9
CONCLUSIE:

1. Op elk niveau maken de teams (of de teams die bij mij trainen) 10 of 11 fouten per set.

2. Als iedere speler een half punt per set meer scoort doet het team mee om de bovenste plaats.

Gert Blokland

Coach van dames 2

Van Dames 2

De speelsters van Dames 2 carnavallen

bijna allemaal. Gelukkig hadden we dit jaar
geen wedstrijd op carnavalszaterdag. Het is
inmiddels traditie geworden om een teamfoto
te nemen op carnavalszondag bij Unio.
Hieronder het resultaat van dit jaar, we hebben

geprobeerd zo normaal mogelijk te doen.




Van de CMV-trainers

BESTE VOLLEYBALLERS EN OUDERS,

Er is mij (Tanja) gevraagd een stukje te schrijven over het CMV
(cool moves volley)-volleybal, ofwel het ouderwetse mini-
volleybal. Afgelopen najaar zijn we gestart met een groot
opgezette voorlichtingscampagne. Dat wil zeggen; we zijn
naar elke klas van groep 3 t/m groep 8 van elke basisschool
geweest, er zijn super leuke flyers en aanmeldformulieren
gemaakt en zelfs de IJsselbode is langs geweest.

Dit alles om het volleybal weer onder de aandacht te

brengen, bij vooral de jongste jeugd.

In december hebben geinteresseerde trainers een clinic
gevolgd gegeven door Adrie Noij, de grondlegger van het
CMV-volleybal in de huidige vorm. Samen met trainers
van omliggende verenigingen hebben we een prima basis
gekregen om de kinderen de beginselen van het volleybal

aan te leren.

Belangrijkste verschil met voorheen is dat alle kinderen vanaf
groep 3 al welkom zijn. Juist omdat kinderen dan klaar zijn
met zwemles en omdat ze dan een sport gaan kiezen is dit
een goede leeftijd om met algemene balvaardigheid te

starten.

Vanaf januari zijn we gestart met training geven op de
vrijdagmiddag van 16-17uur. Ondertussen zijn er meer

dan 20 nieuwe kinderen aan het volleyballen, opgedeeld

in leeftijdsniveau. Bijna elke week krijgen we weer
aanmeldingen voor proeflessen. Superleuk, de kinderen zijn
heel enthousiast en wij natuurlijk ook! Op woensdag kregen
er al 6 mini's training van Marco. We kunnen nu zeggen dat
ook dit uitgebreid gaat worden zodat alle kinderen vanaf
groep 6 de gelegenheid krijgen 2x per week te trainen.

We zijn actief bezig op verschillende promotie vlakken. Denk
aan koningsspelen, clinics geven, flyeren, maar we hebben

zelf ook leuke activiteiten op de planning staan.

Het is heel leuk dat we groeien als vereniging en dat het
volleybal weer interessant wordt voor de jongste jeugd,
maar dit kunnen we niet alleen. We hopen dat jullie hier ook
enthousiast van worden, want we kunnen nog wel wat hulp

en trainers gebruiken in de opbouw!

Groetjes,

Marco, Meta, Bianca en Tanja




Van Dames 1

Daar kwam ineens de nieuwsbrief van maart in

Jje mailbox gegleden.

Wat zal er in de tussentijd gebeurd zijn met Jupiter?

Wij praten je bij over Dames 1 tot dusver.

De afgelopen maanden is een hoop gebeurd.

Het team heeft in deze maanden onder andere getreurd.

Aangezien Britt en Cyrelle een stapje terug hebben gedaan.

lets wat wellicht al bij jullie is langsgegaan.

Beide meiden gaven aan een druk leven te hebben.
En om in twee teams mee te draaien moet je toch echt iets

voor ogen hebben.

Aangezien beide meiden tevreden zijn in hun eigen team,

hielden zij het voor gezien.

Gelukkig traint Cyrelle nog wel mee, niet alleen ‘voor het

idee’,

Maar zij is bereid om in te vallen bij nood, je kunt namelijk

alles van het team vinden, behalve ‘groot’.

Echter is er ook positief nieuws.
Op de Instagram (jupterdames1) waren al een aantal

previews.

Wij hebben er namelijk een tweeling bij.

Mieke en Carla zijn van de partij!

Eerst alleen bij de training,

maar later waren zijn van mening,

dat het spelletje toch te leuk is om alleen te trainen.
Vandaar de beslissing om zich aan het team uit te laten

lenen.

Maar na de eerste oefenwedstrijd waren zij al om.

Zij voelde zich in het team vooral welkom!

itk

9 april
20:30
oudewater

En zijn nu onderdeel van Dames 1 en dat is prettig voor
iedereen.
Het zorgt voor nog meer gezelligheid en (kijk)plezier.

Het team staat in de poule (nu nog) op plek 4.

In de strijd om de beker is de strijdlust goed te zien.

Het team staat namelijk in de halve finale, komt tot zien!

We spelen 9 april om 20:30 thuis tegen Shot Dames 1, maar
dit kunnen wij niet alleen.
Kom je ons aanmoedigen om de wedstrijd te bespoedigen?

e zouden het leuk vinden om je daar, misschien, te zien.

Naast volleyballen heeft het team nog meer leuke uitjes
staan.

6 maart met z'n alle naar Utrecht voor het Coen und Sander
Fest.

De wedstrijd van 7 maart kunnen wij alles verslaan behalve

een alcoholtest (1.

Het weekend van 12,13 en 14 juni gaan wij naar Hajraa.
Ja, een volleybalweekend in Eindhoven kunnen wij ons wel

veroorloven.

Een weekend vol gezelligheid nadat wij ons het hele seizoen

hebben toegewijd.

Maar het seizoen is voorlopig nog niet klaar.

Er staan nog zes wedstrijden op de planning, zien wij jullie

daar?

Dit was het dan voor nu,

Aju paraplul



Standen in de competitie

Jupiter HS1 | Heren 1e Klasse H
Stand Teamnaam Wedstrijlden | Punten
1 USV Protos HS 3 | 15 61
2 VollinGo HS 3 15 51
4 VV Utrecht HS 6 | 16 40
5 Irene HS 3 15 39
6 Volleer HS 1 13 36
7 Cratos HS 1 13 33
8 VV Utrecht HS 8 | 16 29
9 Switch HS 3 14 27
10 Tovo HS 2 15 21
1 NVC HS 3 14 16
Jupiter HS 3 | Heren 3e Klasse P
Stand Teamnaam Wedstrijlden | Punten
1 Switch HS 4 17 75
2 USV Protos HS 5 16 64
3 VSTS HS 2 17 64
4 TovoHS 5 18 59
5 Limes HS 3 16 50
6 Bevoc HS 2 16 38
7 \|—/|1S-,% Woerden 16 37
8 Jupiter HS 3 16 31
9 VollinGo HS 6 16 28
10 Kromme Rijjn HS 1 | 16 26
11 Serve'72 HS 1 16 13
12 Timios HS 4 16 5
Jupiter DS 2 | Dames 2e Klasse L
Stand Teamnaam Wedstrijlden | Punten
1 Tovo DS 3 17 56
2 VIVES DS 4 14 52
3 Servia DS 1 15 52
4 Bevoc DS 1 16 52
5 Boni DS 3 16 43
6 Limes DS 3 16 41
7 ZVHDS 2 14 36
9 USV Protos DS 6 16 24
10 Go'g7 DS 2 14 22
11 Servylo DS 2 14 4
\Igi, Woerden o o

Jupiter HS 2 | Heren 3e Klasse Q

Stand Teamnaam \Wedstrijden | Punten
1 Go'g7 HS 1 15 68
2 Boni HS 2 17 67
3 Switch HS 5 17 58
4 Shot HS 4 16 47
5 WWerkhoven HS 1 15 46
7 Bourgondi¢ HS 3 | 16 32
8 USV Protos HS 6 | 17 30
9 Bevoc HS 3 16 28
10 Servia HS 4 17 28
1 VIVES HS 6 15 26
12 Taurus HS 6 17 16
Jupiter DS 1 | Dames 1e Klasse G

Stand Teamnaam \Wedstrijden | Punten
1 Switch DS 2 17 73
2 Limes DS 2 16 50
3 OKV DS 1 17 50
5 Shot DS 2 16 45
6 VV Utrecht DS 8 | 15 40
7 VIVES DS 3 17 39
8 VV Utrecht DS6 | 17 37
9 Majella DS 2 16 31
10 Go'g7 DS 1 16 28
11 Oberon DS 1 15 27
12 Sovoco DS 2 15 17
Jupiter DS 3 | Dames 3e Klasse T

Stand Teamnaam \Wedstrijden | Punten
1 Werkhoven DS1 | 13 56
2 Univé-LVV DS 1 14 51
3 VIVES DS 5 12 1
4 Majella DS 5 13 35
5 Shot DS 3 12 34
7 Bevoc DS 2 12 26
8 Boni DS 5 13 22
9 VV Utrecht DS11 | 12 14
10 Bourgondié DS2 | 13 2




Standen in de competitie

Jupiter DS 4 | Dames 4e Klasse K
Stand Teamnaam Wedstrijden | Punten
Jupiter DS 4
2 VSTSDS 5 13 50
3 VCHDS 2 13 44
4 Thor DS 4 15 42
5 Servylo DS 3 12 34
6 Servylo DS 4 13 32
7 VollinGo DS 8 15 19
8 Zovoc DS 7 12 16
9 Waterlanders 13 1
DS 6
Jupiter DR1 | Recreanten Gouwe/Utrecht Dames A
Stand Teamnaam Wedstrijden | Punten
1 DVC DR 1 12 34
2 VIVES DR 2 10 32
3 ZVHDR1 9 23
4 VIVES DR 1 9 19
5 Servylo DR 1 8 17
6 Shot DR 1 9 13
7 Jupiter DR 1 9
8 DOS DR 1 10 1

Jupiter XR1 | Recreanten Gouwe/Utrecht Mix B

Stand Teamnaam Wedstrijden | Punten
1 MVC XR 1 10 33

2 VSTSXR 2 9 28

4 VSTS XR 3 11 19

5 VCH XR 3 11 17

6 VIVES XR 1 9 12

7 Servylo XR 1 9 12

8 Animo '72 XR 1 10 11

Jupiter DS 5 | Dames 4e Klasse M
Stand Teamnaam \Wedstrijden | Punten
1 Tovo DS 6 14 50
2 Fit DS 1 13 48
3 VV Utrecht DS 14 | 13 39
4 De Valk DS 3 13 36
5 Majella DS 6 13 34
7 Bevoc DS 4 13 23
8 Bg/\é/ Sphynx 13 3
VCV DS 4 0 ¢}
Jupiter DR 2 | Recreanten Gouwe/Utrecht Dames C
Stand Teamnaam \Wedstrijden | Punten
1 Tovo DR 2 7 21
2 Univé-LVV DR 2 8 20
3 Bevoc DR 1 7 14
4 Jupiter DR 2 8
5 Animo '72 DR 2 8 8
Jupiter JB1 | Jongens B 2e Klasse E Eerste helft
Stand Teamnaam \Wedstrijden | Punten
Jupiter JB 1 6
2 MVC JB 1 5 14
3 Dosko JB 1 4 8
4 Univé-LVV JB 1 6 8
5 Timios JB 2 5 6
6 MVC JB 1 10 12




Standen in de competitie

Jupiter MB 1 | Meisjes B 2e Klasse K Eerste helft

Stand Teamnaam \Wedstrijden | Punten
1 OKV MB 1 4 15

2 VTC Woerden MB 1 | 4 11

4 VIVES MB 2 4 8

5 Limes MB 3 5 5

6 Taurus MB 3 4 3
Jupiter MC 1 | Meisjes C 2e Klasse K Eerste helft

Stand Teamnaam \Wedstrijden | Punten
1 VollinGo MC 2 6 18

3 VSTSMC 1 4 11

4 VollinGo MC 3 4 7

5 VTC Woerden MC 2 | 4 0

6 De Valk MC 1 10 7

Jupiter MB 2 | Meisjes B 2e Klasse K Eerste helft
Stand Teamnaam \Wedstrijden | Punten
1 Zovoc MB 4 5 19

2 Jupiter MB 2 4 14

3 VSTS MB 2 6 14

4 Kratos '08 MB 1 5 3

5 Cito MB 2 6 2
Jupiter N4 1 | CMV Gouwe niveau 4 poule B 1e helft
Stand Teamnaam Wedstrijden | Punten
1 Timios N4 1 9 27

2 DVC N4 1 9 24

3 Volley2B N4 3 9 24

5 Thor N4 1 9 13

6 Volley2B N4 2 9 4




Colofon

Bestuur volleybalvereniging Jupiter

Voorzitter

Secretaris

Penningmeester

Ledenadministratie

TC voorzitter
TC codrdinator heren
TC codrdinator dames

TC codrdinator jeugd/mini's

PR & Communicatie

Commissie recreanten

Jupiter Bruist

Sponsorcommissie

Wedstrijdsecretaris volleybal
\Wedstrijdsecretaris recreanten
Cooérdinator scheidsrechters
Codrdinatoren zaalfuncties

Vertrouwenspersonen

n’t‘

QUDEWATER

Michel de Goeij

voorzitter@jupiteroudewater.nl

Ilse Schoenmakers

secr@jupiteroudewater.nl

Simon Rietveld

penningmeester@jupiteroudewater.nl

Helmy van Engelen

ledenadmin@jupiteroudewater.nl

Vivian Streng
TC@jupiteroudewater.nl

Jop Verweij en Robin van der Laan
Vivian Streng en Leonie Verbree

Cyrelle Spruijt

Wanne Verweij, Kirsten Oostrom en Marjolein Lehmann

pr@jupiteroudewater.nl

recreanten@jupiteroudewater.nl

Robin van der Laan, Robin van Achthoven, Rik Maaijen, Nathalie van der Horst,
Nika Morsink, Annika Reijneveld en Melissa Klarenbeek

bruist@jupiteroudewater.nl

Adrie Boere

sponsorcommissie@jupiteroudewater.nl

Veerle Goedhart en Rychelle van Schaik
wedsec@jupiteroudewater.nl

recreanten@jupiteroudewater.nl

src@jupiteroudewater.nl

Sporthal ‘de Noort Syde’

Esmee en Imti Touwslag 3, Oudewater

Tel. (0348) 565391
Cyrelle Spruijt en

Robin van der Laan o
www.jupiteroudewater.nl

webmaster: pr@jupiteroudewater.nl



